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A AAIJFM

A Associacdo de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca (AAIJFM) é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Rua Luis de Camo&es, n? 11, em Meca,

freguesia de Meca, Concelho de Alenquer, distrito de Lisboa.

Pessoa Coletiva n? 504 015 150, de reconhecida utilidade publica, com registo lavrado pela
inscricdo 92/02, a fl. 106 do livro n? 9 das Associacdes de Solidariedade Social, em 9 de
Outubro de 2001, publicado em Diario da Republica, 11l Série, n2 260, de 11 de Novembro de
2002.

A sua origem fica para sempre associada ao sonho, vontade e determina¢do de um grupo de
habitantes de Meca que, se vé confrontado com a auséncia de respostas sociais para seniores,
na freguesia. Em Marco de 1997, é formalizada a constituicdo da Associacdo de Apoio a ldosos
e Jovens da Freguesia de Meca, com o objetivo de promover instrumentos de apoio a idosos,
criancgas e jovens, residentes na area da freguesia de Meca, tendo em vista a ocupacao dos

seus tempos livres.

Doze anos depois, em Julho de 2009, é colocada a primeira pedra do edificio, na Rua Luis de

Camodes, em Meca.

Finalmente em 2012 abrem-se as portas aos primeiros utentes do Centro de Dia e do Servi¢o
de Apoio Domiciliario e, em 2013, orgulhosamente, recebemos os primeiros utentes do

Centro de Atividades Ocupacionais.
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ORGAOS SOCIAIS

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
19 Secretdrio
22 Secretdrio
Suplente

CONSELHO FISCAL

Presidente
Vogal
Vogal

DIRECAO

Presidente
Vice-Presidente
Tesoureiro
Secretario
Vogal

Suplente
Suplente

Ana Bela Carvalho de Oliveira

Teresa Maria Conceigdao Fonseca
Porfiria Maria Pévoa Ribeiro Ferreira
José Antonio Pereira dos Santos Ferreira

Fernando Manuel Vitorino Esteves
Antonio José Pereira Simoes
Joaquim Gregorio Abelha Carvalho

José Antonio Pereira Martins
Vicente Pereira Mata

Pedro Miguel Vieira Machado
Paulo Alexandre Ferreira Falé

Jodo dos Santos Ferreira

Francisco Jodo Cordeiro dos Santos
Antdnio Manuel Aguiar Oliveira

AMBITO GEOGRAFICO

Inicialmente limitada a freguesia de Meca, a Associacdo de Apoio a ldosos e Jovens da

Freguesia de Meca viu a sua area de atuacdo alargada, para fazer face as multiplas solicitacdes

gue chegavam de fora da freguesia. Atualmente a instituicdo serve todo o concelho de

Alenquer.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

MISSAO
A nossa missdo é dar resposta a imperativos da comunidade, promovendo a prestacdo de

servicos que respondam as necessidades e expetativas da populacdo, pautados pela melhoria

da qualidade de vida e pela inovacdo dos seus servigos, cada vez mais personalizados.

VISAO

Ser uma instituicdo de referéncia na sua area geografica de intervencao, pela qualificacdo e
certificacdo dos servicos prestados;

Ser uma estrutura de referéncia nos cuidados a proporcionar a populacdo, facultando aos

clientes o melhor nivel de qualidade de vida possivel, cuidando de cada um com o respeito e
dignidade que merecem, de forma individualizada, melhorando continuamente a prestagao
do servico;

Manter e consolidar a sustentabilidade operacional das atividades da associacao;

Alargar a abrangéncia das suas atividades a outras que se enquadram nas reais necessidades
da comunidade e consequentes aos propodsitos da sua missdo e que potenciem o

investimento infraestrutural necessario a melhoria da qualidade dos servicos.

RESPOSTAS SOCIAIS
No ano de 2020, com a grave situacdo de saude publica devido 4@ pandemia, foram e sdo as
Instituicoes de Solidariedade social que continuam a ser chamadas a dar apoio aos estratos

mais vulnerdveis da sociedade.

Vivemos e continuamos a viver momentos de grande incerteza devido a pandemia que assola

todo mundo.

A Associacdo de Apoio a ldosos de Jovens da Freguesia de Meca no ano de 2020, com as
adaptacOes ao estado de emergéncia originado pela pandemia provocado pelo virus COVID
19, foi obrigada a encerrar a sua atividade de Centro de Dia e Centro de Atividades
ocupacionais nos moldes presenciais durante alguns meses, ainda assim prosseguiu o

desenvolvimento da atividade centrada nas seguintes respostas sociais:
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Utentes
Valéncias N.2 utentes Entradas Saidas
Centro de dia 37 5 16
Apoio Domiciliario 11 11 10
Centro de Actividades Ocupacionais 29 1 1

O QUE FOI REALIZADO

Durante o ano de 2020 foram feitos diversos trabalhos e investimento na melhoria das
instalacdes e equipamentos, entre eles:

- Conservacao e reparac¢ao de diversas viaturas;

- Manutencdo do edificio (pinturas interiores);

- Aquisicdo de viatura adaptada usada (Citroen) para substituicdo viatura sinistrada;

- Aquisicao de maquina de lavar loiga industrial;

ATIVIDADES DAS VALENCIAS

Das diversas atividades realizadas com os nossos utentes durante o ano de 2020 destaca-se:

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

e Hidroterapia e adaptacdo ao meio aquatico — 1 x por semana

e Caminhadas — sempre que possivel

e SessOes de exercicio fisico com fisioterapeuta- 1 x por semana

e Estimulacdo cognitiva — Jogos e fichas de trabalho - Semanalmente
e Reunido de grupo com Dra. Sofia - Semanalmente

e Expressdo plastica e manualidades — Semanalmente

e Dinamicas de grupo - Semanalmente

e Horade beleza— 1x por semana

o Atividades culinarias — Sempre que possivel

e Expressoes e dindmicas de grupo — Filmes, karaoke, jogos de grupo, etc)
o Atividade dia das compras — Treino de competéncias

e Aulas com a professora Manuela e a professora Sandra — 1 x por semana

Dias comemorativos
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Almoco na Adega tipica do Chico Pequeno (23/01/2020)

Dia da Nutella — confegdo de crepes recheados com Nutella (5/02/2020)

Dia dos Namorados/ dia da amizade — elaborac¢do de lembrancas (14/02/2020)
Carnaval — Desfile e baile de Carnaval na Romeira (18/02/2020)

Dia Internacional da Mulher — sessdo de autocuidado com maquilhagem e penteado,
sessao fotografica (9/03/2020)

Atividade magusto — Elaboragao de enfeites e cortar as castanhas

Atividade Halloween — Elaboracdo de enfeites e trabalhos manuais

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia — Elaboracdo de video com coreografia
(3/12/2020)

Comemoracado do Natal - Elaboracdo de decoragdes para as salas e de presépios para
oferta e para vender; Participacdo no concurso dos presépios de rua da CM Alenquer;
Almoco de Natal (22/12/2020)

Almocgo e baile de Réveillon (29/12/2020) — Preparacdo da sala, cuidados de beleza
para as meninas, vestidos de cerimdnia para as meninas e colocacdo de lacos e

cartolas para os meninos.

A maioria das atividades externas foram canceladas devido a pandemia.

Encerramento a 16 de mar¢o e Reabertura a 25 de maio — Novas regras e adaptacdes de

atividades. Entrega de trabalhos para serem efetuados em casa durante o periodo de

confinamento.

Novo encerramento a 6 de outubro e reabertura a 21 de outubro.

CD e SAD - Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario

Atividades semanais:

3 sessoes de Estimulagao Cognitiva;
2 sessOes de Gindstica de grupo;

1 sessdo de Jogo do Bingo;

1 sessao de Jogo de Boccia;

1 sessdo de Dinamicas
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e 3 sessoOes de Expressdo Plastica e Trabalhos manuais.

Atividades anuais de CD:
e Dia de Reis — Pintar e cantar as janeiras;
e Almoco na Adega Tipica do Chico Pequeno;
e Dia Mundial da Radio - Vinda da Radio Voz de Alenquer;
e Dia dos Namorados - Foi organizado um almogo tematico;
e Dia da Mulher — Embelezamento e sessdo fotografica para todas as mulheres da
Associacao.
e Carnaval - Baile de Carnaval na Associacdo e no Férum Romeira;
e Dia de S3o Martinho - Magusto

e Festa de Natal - Almogo de Natal em dois dias e grupos diferentes.

A maioria das atividades externas foram canceladas devido a pandemia.
Encerramento a 16 de margo e Reabertura a 22 de outubro — Novas regras e adaptacdes de
atividades. A partir do momento do encerramento foi prestado servico domicilidrio a quem o

solicitou.

OUTRAS ATIVIDADES E AGOES:

Em novembro de 2020 foi concretizada a candidatura do projeto para construcao de Lar para

terceira idade e Residéncia para pessoas portadoras de deficiéncia ao programa Pares 3.0.

Mantém-se o protocolo com o Banco Alimentar, de onde mensalmente recebemos diversos

bens.

AS CONTAS

Em 31 de Dezembro de 2020 a AAIJFM mantém uma situacdo econdmica e financeira estavel.
Foi possivel neste exercicio financiar a atividade da associacdo e executar algumas obras de
manutencdo das instalagdes e aquisicdo de algum equipamento.

O valor ativo da associacdo cifrava-se, a 31 de dezembro, em 703,1 mil euros.
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O passivo situa-se no valor de 116,1 mil euros.
Foram contabilizados um total de rendimentos na ordem dos 486,1 mil euros, referem-se em
grande parte as comparticipagdes da Seguranca Social, 327,9 mil euros, e as comparticipa¢des

dos utentes, 105,2 mil euros.

12,0%

22,0%

66,0%

= ComparticipagGes Seg Social = Comparticipagdes Utentes = Qutros

Em relagdo aos gastos, assume maior relevancia as despesas com pessoal, no valor de 265,5
mil euros, os fornecimentos e servigos externos, no valor de 74,5 mil euros, e o custo dos bens

alimentares, 34,3 mil euros.

9,0%

8,0%

18,0%

65,0%

= Pessoal = Fornecimentos Serv Externos = Bens Alimentares Outros

Em conclusao, em 31 de dezembro de 2020 foi apurado um Resultado liquido positivo de
78.971,99 €, o qual sera aplicado em Resultados Transitados.

Neste ano atipico o elevado resultado explica-se pelos seguintes motivos:

- Com o encerramento do CAO e CD levou a um grande decréscimo dos custos com
consumiveis;

- A Seguranca Social manteve o pagamento dos acordos em fun¢do das frequéncias de

fevereiro de 2020;
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- Apoio de 10.000,00 € por parte da Camara Municipal de Alenquer;

- Domiciliacdo dos servicos de centro de dia, para os quais a seguranca social apoiou em cerca
de 25.000,00 € até dezembro;

- Sairam 3 funciondrios que devido ao decréscimo de servigo ndo foi necessario substituir em

2020.

Evolugao dos Resultados Liquidos
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ASSOCIADOS

Em 31 de dezembro de 2020 a AAIJFM contava com 684 associados ativos, ligeiramente acima

dos 677 que contava em 31 de dezembro de 2019.

Existe necessidade de fazer uma atualizagao dos sécios, uma vez que se encontram ativos
socios que deixaram de pagar as suas quotas a alguns anos e sdcios que, entretanto, ja

faleceram.

Socios Ativos
700

684
677
680 667
660
641
640 624
620 604
600
580
560

2015 2016 2017 2018 2019 2020
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A Direcdo expressa o seu agradecimento a todos aqueles que de forma individual ou de forma
institucional colaboraram na vida da AAIJFM.
Neste ano que tantas dificuldades e obstaculos nos trouxe, devemos apresentar um
agradecimento especial a vdrias entidades que nos apoiaram nos momentos dificeis que
atravessamos:
- Camara Municipal de Alenquer;
- Junta de Freguesia de Meca:
- Protegado Civil;
- Delegado de Saude;
- Banco Alimentar.
Uma referéncia ao Instituto da Seguranca Social, cujos apoios financeiros, que manteve o
pagamento em referéncia ao més de fevereiro/20, foram indispensdveis para garantir a
prestagao de um servigo aos utentes, a custo social.
Queremos manifestar o aprec¢o da Direcdo aos membros da Mesa da Assembleia Geral e do
Conselho Fiscal, pelo bom desempenho das suas funcbes estatutarias, em estreita
colaboragdo com a direcdo.
Expressamos ainda o nosso reconhecimento aos colaboradores da AAIFM, pelo seu
profissionalismo e dedicacdo no servico prestado aos utentes.
Meca, 4 de Maio de 2021
A Direcao
José Antdnio Martins * Vicente Pereira Mata

Pedro Vieira Machado * Paulo Alexandre Ferreira Falé * Jodo Ferreira

Rua Luis de Camdes, n2 11 | 2580.181 Meca | Tel.: 263 276 033 | NIF.: 504 015 150 | www.aaijfmeca.pt



Associagao de Apoio a ldosos
e Jovens da Freguesia de Meca

S\
L AAUFM 10

DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS
- BALANCO 2020

ASS APOIO A IDOSOS E JOVENS FREGUESIA MECA
Contribuinte: 504015150

Moeda: EUR
SALANCO (Individual ou consolidado) em 15 de 2020
Rubricas Notas 2020 2019
ACTIVO
Activo ndo carrente
Activos fixos tangiveis 561.612,38 574.996,64
Investimentos financeiros 3.852,97| 2.268,86
Subtotal 565.465,35 577.265,50
Activo corrente
Inventarios 5.008,64 2.636,32
Clientes 6.841,34 4.633,11
Estado e outros entes publicos 617,11 1.949,92
Diferimentos 0,00 1.256,99
Caixa e depésitos bancarios 125.182,28 54.403,38
Subtotal 137.649,37 64.879,72
Total do activo 703.114,72 642.145,22
| FuNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVO
Fundos Patrmoniais : :
Resultados transitados 91.635,67 69.923,40
Qutras variagdes de fundos patrimoniais 416.383,97, 427.502,79
Subtotal 508.019,64 497.426,19
Resultado liquido do exercicio 78.971,99 22.572.86
Total do capital préprio 586.991,63 519.999,05
Passivo
Passivo ndo carrente :
Financiamentos obtidos 83.331,15 88.040,29
Subtotal 83.331,15 88.040,29
Passivo corrente '
Fornecedores 4.728,93 6.008,64
Estado e outros entes publicos 10.297,61 10.208,75
Qutras contas a pagar 17.765,40 17.888,49
Subtotal 32.791,94 34.105,88
Total do Passivo 116.123,09 122.146,17
L Total dos fundos patrimoniais e do passivo 703.114,72 642.145,22

A Administracdo/Geréncia

O Técnico oficial de contas

Contabilidade - (c) Primavera BSS
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- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2020
Moeda: EUR
Contribuinte: 504015150
Nemnnstracan de reaiiltadns nor natiirezas en 13 de 2020
(ESNL)
Rendimentos e Gastos Notas 2020 2019
Vendas e servigos prestados 108.509,19 149.424 56
Subsidios, doacdes e legados & exploracéo 337.905,32 275.480,22
Variagéo nos inventarios da producéo 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -34.895,50 -54.386,88
Fornecimentos e servigos externos -74.534,91 -97.119,62
Gastos com o pessoal -265.545,44 -248.085,11
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversées) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provises (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
ProvisBes especificas (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversées) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 39.662,41 34.628,86
Outros gastos e perdas -112,51 -129,68
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 110.988,56 59.812,35
Gastos / reversées de depreciacdo e de amortizagdo -30.078,21 -34.836,83
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 80.910,35 24.97552
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados -1.938,36 -2.402 66
Resultado antes de impostos 78.971,99 22.572,86
Impostos sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 78.971,99

22.5?2,86r

A Administraco/Geréncia

O Técnico oficial de contas

Contabilidade - (c) Primavera BSS
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- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR VALENCIA 2020
Demonstragdo de Resultados por Valéncia 2020
CUSTOS/GASTOS Valor Anual CDia52% Ap Domic 12 % CAO 36 %
Materias primas 34 348,11 € 17 861,02 € 4121,77 € 12 365,32 €
Materiais diversos 547,39 € 284,64 € 65,69 € 197,06 €
Custo matérias consumidas 34 895,50 € 18 145,66 € 4187,46 € 12562,38€
Trabalhos especializados 5174,34€ 2 690,66 € 620,92 € 1862,76 €
Conservagao e Reparagao 6451,52 € 3354,79€ 774,18 € 2322,55€
Publicidade 123,62 € 64,28 € 14,83 € 44,50 €
Servigos bancarios 530,09 € 275,65 € 63,61 € 190,83 €
INR - € - € - € - €
Vigildncia e Seguranga 248,95 € 129,45 € 29,87 € 89,62 €
Honordrios 8 502,50 € 4421,30 € 1020,30 € 3060,90 €
Ferramentas e utensilios 1998,01 € 1038,97 € 239,76 € 719,28 €
Material de escritorio 2318,22 € 1 205,47 € 278,19 € 834,56 €
Artigos para oferta 65,20 € 33,90 € 7,82€ 23,47 €
livros e documentagao técnica - € - € - € - €
Electricidade 10 844,50 € 5639,14 € 1301,34€ 3904,02 €
Gasoleo 11 426,39 € 5941,72 € 1371,17 € 4 113,50 €
Gas 3494,90 € 1817,35€ 419,39 € 1258,16 €
Agua 4215,34€ 2191,98€ 505,84 € 1517,52 €
Deslocagoes e estadas 75,60 € 39,31€ 9,07 € 27,22 €
limpeza, higiene e conforto 11 000,07 € 5720,04 € 1320,01€ 3960,03 €
Rendas e alugueres 811,80 € 422,14 € 97,42 € 292,25 €
comunicagio 1712,04€ 890,26 € 205,44 € 616,33 €
Seguros 4 561,27 € 2371,86 € 547,35 € 1642,06 €
Despesas de representagado 84,45 € 43,91 € 10,13 € 30,40 €
Outras 896,10 € 465,97 € 107,53 € 322,60 €
Fornecimentos Servigos Externos [ 74 534,91 € [ 38758,15 € [ 8944,19€ [ 26 832,57 €
Vencimentos 215 837,80 € 98 088,08 € 27 920,81 € 89 828,91 €
Seguranca Social + FCT 44 028,10 € 21 873,64 € 6 226,34 € 15928,12 €
QOutros c/pessoal (Seg., form.,HST ...) 5679,54 € 2 953,36 € 681,54 € 2 044,63 €
Custos com pessoal 265 545,44 € 122 915,08 € 34 828,69 € 107 801,67 €
Depreciagdoes e Amortizagoes 30078,21 € 17 445,36 € 210547 € 10527,37 €
Outros gastos e perdas 100,98 € 58,57 € 7,07 € 35,34 €
Gastos e perdas de financiamento 1949,89 € 1130,94 € 136,49 € 682,46 €
TOTAL CUSTOS 407 104,93 € 198 453,76 € 50 209,38 € 158 441,79 €
Proveitos/Rendimentos Valor Anual Centro Dia Apoio Domic CAO

Quotas dos sécios r 3300,00€ [ 1716,00€ [ 396,00 € [ 1188,00 €
Mensalidade dos utentes 105 209,19 € 61 296,68 € 19 292,58 € 24 619,93 €
Comparticipagdes Seg. Social 320111,85€ 100 835,95 € 31851,74 € 187 424,16 €
Outros Subsidios 17 793,47 € 9252,60 € 2135,22 € 6 405,65 €
IEFP - apoio contratacao - € - € - € - €
INR - € - € - € - €
Imputacdo subsidios Investimento 11 118,82 € 5781,79 € 1334,26 € 4 002,78 €
Outros 31,06 € 16,15 € 3,73€ 11,18 €
Sinistro/Vendas ativos 10 789,00 € 5610,28 € 1294,68 € - €
Donativos 17 722,84 € 9215,88 € 2126,74 € 6 380,22 €
Juros 0,69 € 0,36 € 0,08 € 0,25€
TOTAL RENDIMENTOS F 486 076,92 € F 193 725,69 € F 58 435,03 € F 230 032,17 €
Resultado 2020 7897199 € |- 4728,07 € 8 225,65 € 71 590,37 €

Rua Luis de Camdes, n2 11 | 2580.181 Meca | Tel.: 263 276 033 | NIF.: 504 015 150 | www.aaijfmeca.pt



Associagao de Apoio a ldosos
e Jovens da Freguesia de Meca

S\
L AAUFM :

Parecer do Conselho Fiscal

Senhores Associados,

Em cumprimento do disposto na alinea b) do n.2 1 do artigo 322 dos Estatutos da Associacdo de Apoio
a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca, o Conselho Fiscal examinou o Relatério de Atividades e
Contas, apresentado pela Diregdo, relativo ao periodo econdmico de 2020, compreendendo este, as
demonstragdes financeiras que incluem o Balango em 31 de Dezembro de 2020 (composto por Ativo
no valor de 703.114,72 Euros, por Passivo no valor de 116.123,09 Euros e por uns Fundos Patrimoniais
positivos no valor de 586.991,63 Euros), a Demonstracdo dos Resultados por Naturezas (que
apresenta um total de Custos de 407.104,93 Euros e um total de proveitos de 486.076,92 Euros,
perfazendo um resultado liquido positivo de 78.971,99 Euros) e a Demonstragdo dos Resultados por
Fungodes.

Nos termos da alinea b) do n.2 1 do artigo 292 dos Estatutos, é da competéncia da Direcdo a
apresentacdo do Relatdrio de Gestdo e das Contas do Exercicio, acompanhadas das respetivas
demonstragdes financeiras.

A nossa responsabilidade encontra-se consagrada na citada alinea b) do n.2 1 do artigo 322 e consiste
na emissdo de parecer sobre o Relatério e Contas da Direcdo e, de um modo geral, na acdo de
fiscalizacdo da atividade administrativa.

De acordo com estas competéncias, o Conselho Fiscal acompanhou a gestao da Instituicdo, reunindo
regularmente com a Direc¢do, e apreciou a informacgao que |lhe foi disponibilizada.

Entendendo que a fiscalizacdo efetuada proporcionou uma base aceitdvel para a elaboracdo do
presente parecer, o Conselho Fiscal considera que o Relatdrio e Contas da Diregdo e as demonstragdes
financeiras referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todas os aspetos
materialmente relevantes, a posicdo financeira da Associa¢do de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia
de Meca em 31 de Dezembro de 2020 e o resultado das suas operagdes no periodo findo naquela
data, em conformidade com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC) e com as Normas
Contabilisticas e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Nao Lucrativo (NCRF-ESNL).

PARECER:
Face ao que precede, o Conselho Fiscal recomenda a aprovacdo do relatério e contas de 2020.
Meca, 4 de Maio de 2021

O Conselho Fiscal
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